
古方天然洗眼水 

取自李國政教授法語文集(李老師神奇洗眼水秘方大公開) 

參加過李老師法會，或跟李老師接觸過之朋友，可能皆取過李老師免費結緣之洗

眼水。該洗眼水對於各式眼疾之預防保健，皆有良好之效果。有位老先生點用該

洗眼水，結果在他九十幾歲時，視力仍維持在 1.0。 

李老師免費製作此洗眼水，跟大眾結緣已逾十年之久。而為嘉惠更多人，特公開

該洗眼水之配方，讓有緣、有需要者，能夠自行製作，而令大家都能夠有健康、

明亮之雙眼。 

※因為要用來點眼睛，因此製造過程，必需特別注意製作器具，以及雙手之清潔

※ 

取蒸餾水 450CC，加上 16公克，天然清淨大結晶之海鹽；之後蓋上蓋子，以防

掉進灰塵或雜質。然後一邊宣唸佛號，一邊大力搖動瓶子，直至所有鹽的顆粒都

溶解為止，若能再經過未含化學成份，如無螢光劑等之濾紙，先過濾，更佳；然

後用乾淨之小瓶分裝。這即成李老師用來跟大家結緣之洗眼水。使用之食鹽，必

需天然清淨，無任何化學添加劑，如此方能保有各種天然之微量礦物質。 

該洗眼水對於各式眼疾之預防保健，有極佳之功效，使用上並無禁忌，亦無點用

次數之限制。初期使用，可能眼睛會有輕微之疼痛感，此乃屬正常之反應，敬請

放心繼續點用。然存放上，需注意應置放於陰涼處，以避免因遭受陽光照射而變

質；如果發現洗眼水內含有懸浮物或不透明，即表示該瓶洗眼水已變質，請丟棄

之，切勿再繼續使用該瓶洗眼水。 

此外李老師特別提醒，該洗眼水之配方，效果雖然良好，但因為各人之體質，以

及眼睛狀況，各不盡相同，因此患有眼疾者，仍應經由合格之眼科醫師診治之。 

  



古方天然洗眼水《結緣品》節錄自李國政教授『養生與保健』演講 

※前言：慈光書館、蓮社、菩提醫院之創辦者雪公李炳南恩師，常年以清淨鹽水

洗眼睛；因此雪公恩師一生保持耳聰目明，全無老花眼、白內障等痼疾。 

吾一友人之父，於其二十餘歲時；因緣際會之下，得知本中國古方天然洗眼水之

方暨妙用，因而當下立即自行泡製而開始點用，並數十年如一日；直至其九十四

歲往生之間，從不曾間斷滴用該洗眼水。結果其一生視力永遠保持於 1.2，而且

他非但沒有近視或遠視，亦無其他任何眼疾。更另有一例，一位由大陸輾轉香港

來台之周姓中醫師，其亦長期點用本洗眼水；吾於民國八十八年與其見面之時，

其視力亦復保持於 1.2，而且同樣亦無任何眼疾。 

 

改善眼疾： 

可滋養保健諸如白內障、白翳、近視、老花、亂視、散光、青光、乾眼症、飛蚊

症等眼疾。 

 

配方： 

以無任何化學添加劑之清淨天然海鹽，泡於蒸餾水中，依特定比例混合溶解後，

再以不含螢光劑之過濾紙過濾之，然後裝入洗眼水瓶中，即可使用。製作過程中，

需全程宣念阿彌陀佛佛號，佐以佛力加持之! 

 

用法： 

隨需要，任何時間皆可點用；因清淨天然大結晶之海鹽及蒸餾水，並不含任何化

學成份或防腐劑，因此絕不致傷及靈魂之窗之眼睛，甚或引發眼睛潰爛，是以既

一日多次點用該清淨天然海鹽調製之天然洗眼水，亦不致傷及眼睛。 

 

注意： 

請將洗眼水置放於陰涼，不受直接日照之處所；而當發現洗眼水瓶內有雜質或發

霉時，即表示該洗眼水於點用時，已不慎感染黴菌，是以應立即拋棄而停用該瓶

洗眼水 


